Recept na domaci chlieb od Terezky

1 polievkova lyZica kvasku

120 g raznej muky

120 g vody

zmieSame a nechdme 9 - 12 hod. v prikrytej miske
kysnut - Startér

Potom do Startéra po 9 - 12 hod. primieSame 400 g
pSeni¢nej muky a 230 g vody, 2 Cajové lyzicky soli, Stipku
mletej rasce a premieSame. Ddme na dalSich 6 hod.

kysnut a kazdé 2 hod. cesto hnietneme.
Po uplynuti 6 hod. ddme cesto na hodinu do osatky kysnut.

Vyhrejeme rdru na 250° C.

Dame na plech papier na pecenie a cesto

z oSatky.

Do rury dame na 10 min. piect a pod plech s
chlebom ddme plech s 1 decilitrom vody. Po
uplynuti 10 min. vyberieme plech s vodou a
znizime teplotu na 200°C a pecieme dalSich 20
min.




